
WAŻNE ADRESY I TELEFONY INSTYTUCJI OFERUJĄCYCH POMOC (bezpłatną) 

 

INSTYTUCJA ADRES TELEFON 

 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Nowym Dworze Mazowieckim 

 ul. Bohaterów Modlina 40 22 775-20-13 
775-56-66 (zaufania) 

Filia Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej w Nasielsku 

05-190 Nasielsk  

ul. Warszawska 52 

23 691 26 47 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

w Nowym Dworze Maz. 

ul. Paderewskiego 1b  22 765 32 40 

Sąd Rejonowy w Nowym Dworze 

Mazowieckim 

ul. Słowackiego 19 22 775-22-96 

III Wydział Rodzinny i Nieletnich ul. Chemików 1b  22 732-05-49  

Komenda Powiatowej Policji  

w Nowym Dworze Mazowieckim 

ul. Paderewskiego 3 Oficer dyżurny: 22 775 22 02, 22 775 22 03 

Tel. zaufania: 22 775 96 66 

Posterunek Policji w Pomiechówku ul. Nasielska 1a Oficer dyżurny:  22 785-40-07, 22 604-42-58 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Pomiechówku 

ul. Słoneczna 51 22 785-45-19 

Dziecięcy Telefon Zaufania  

Rzecznika Praw Dziecka 

 800 12 12 12 – w  godzinach  8.15 – 20.00 

Poradnia telefoniczna dla osób  

w kryzysie emocjonalnym 

Od poniedziałku do piątku 116 123 (w godzinach 14.00 – 22.00) 

Niebieska Linia dla dzieci, rodziców, ofiar 

przemocy, dla sprawców stosujących 

przemoc, świadków 

www.niebieskalinia.pl 801 12 00 02 (połączenie płatne za pierwszy impuls) 

Warszawska Niebieska Linia 22 668-70-00 

Pomarańczowa Linia dla rodziców,  

których dzieci piją 

www.psychologia.pl 801 14 00 68 

Telefon Zaufania HIV/AIDS  91 454 24 50 



Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - 

Narkomania 

codziennie 801 199 990 (od 16.00 do 21.00 – całe połączenie płatne 35 groszy) 

Infolinia Stowarzyszenia KARAN – 

 jeśli Twoim problemem są narkotyki  

i uzależnienia od narkotyków 

Od poniedziałku do piątku 800 12 02 89 (od 10.00 – 17.00) 

Młodzieżowy Ośrodek Profilaktyki i 

Psychoterapii „MOP” 15-21 lat 

 (młodzież, rodzice, profesjonaliści) 

Ul. Boryszewska 4 22 646 57 28, 22 646 57 25 

 


